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Transformacao e Lideranca: Desenvolvendo
sua lideranca por meio de suas emocoes.

O Futuro pertence agueles que créem plenamente nos seus sonhos.
6 a 8 de agosto - 62 Feira (noite) a domingo (tarde) - Atibaia - 32

Programa

Carga horaria: 30 horas

O treinamento “Transformacao e Liderangca” é um programa
intensivo de imersao inteiramente vivencial, que o leva a experimentar
seus sentimentos, abrindo a possibilidade de compreendé-los, aceita-
los e ate mesmo muda-los.

Willian Ferraz

A técnica utilizada é a de “leader training” que, ha mais de 20 anos, veja curriculo
vem trabalhando as emocoes basicas do ser humano: medo, tristeza,

alegria e raiva. Conseguindo total dominio sobre essas emocdes, nos

auxiliam a identificar fatores limitantes na tomada de decisGes, seja na

vida profissional, amorosa, familiar ou social.

Desde pequenos aprendemos diversas habilidades: falar, andar, se

expressar, sorrir... algumas delas muito dificeis de serem absorvidas
em nosso cotidiano. A partir de um certo momento de nossas vidas,
interrompemos o aprendizado sobre nés mesmos e focamos somente
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em fatores externos: “o que vao pensar de mim”, “o que vao achar que

eu sou”, "o que acontecera se eu fizer isso”, “o que perderei se eu fizer
aquilo”.

Kelly Cristina
Soares

veja curriculo

Nesse momento, nossos sentimentos, pensamentos e emogdes entram
em total conflito - o que pode dar a sensacado de infelicidade,
frustracdao e medo do futuro.

Seja no mercado de trabalho competitivo, no conflito familiar ou na dor Se’rgio Soares
de uma perda, adquirimos insegurancas sobre o futuro e incerteza do

gue realmente nos fazem felizes. Somando-se a tudo isso, temos nosso

cotidiano quase sempre conturbado e corrido, impedindo que

exercamos nossos recompensadores papéis de pai, mde, marido,

esposa, filho, irmao, amigo e profissional de forma harmoniosa. veja curriculo

A proposta do “Transformacao e Lideranga” é aprender a controlar e
utilizar conscientemente as emocdes, entendendo o que realmente
vocé quer ser, viver e fazer, percebendo o que faz sentido e o que
pode ser simplesmente descartado.
Maria Alice

No “Transformacao e Lideranga”, aprendemos a utilizar nossas Soares
proprias ferramentas, para alcangar a felicidade de maneira concreta,
sem fazer que o dia-a-dia nos desvie de nossas metas, de nossos

sonhos e, principalmente, de sermos nds mesmos, sem qualquer
mascara. veja curriculo

O treinamento contribui ainda para melhorar a sua capacidade de
lideranga, além de te ajudar a elaborar um Projeto de Vida, utilizando



como base técnicas de programacao neurolinguistica (PNL). Data

Seia lider d ida. Quand . : _ 6 a 8 de agosto

eja lider de sua vida. Quando vocé consegue mudar a si mesmo, a - .

contribui para mudancas nas pessoas ao seu redor, permitindo assim 6 F?'ra (nO'te) a

um ambiente harmonioso - seja em casa, no trabalho, na sociedade e domingo (tarde)
em todo o ambiente que vocé vive. Tudo é simplesmente resultado de :

suas escolhas e daquilo que vocé semeou na mente e no coragao. Hotel Gran Roca (Atibaia-SP)
Permita-se invadir a Razdo e perceber a sua transformacio! ‘A\;’ib‘;"i:;ge; Engracia de Oliveira, 229 -
No treinamento vocé desenvolvera: Www.granroca.com.br

e Novas perspectivas do mundo, onde os objetivos pessoais e
profissionais possam ser definidos e alcangados de maneira
sistematizada.

e Desenvolver fatores que proporcionam a auto-estima e auto-
realizacao.

e Melhorar a capacidade de desenvolver relacionamentos,
mantendo a harmonia nas relagdes familiares, comunitarias,
organizacionais e profissionais.

e Desenvolver a auto-lideranca a partir do conhecimento proprio,
aprimorando ainda mais suas capacidades inatas e eliminando
pontos fracos

e Aprender a identificar e gerenciar comportamentos e emogoes.

e Desenvolver capacidade de trabalhar em equipe e lidera-las,
desenvolvendo sinergia com as pessoas do grupo e alcangando
os resultados desejados.

e Desenvolver a lideranca e os talentos nas empresas,
organizagdes ou comunidades, melhorando o processo de
comunicacgao interna.

O treinamento se desenvolve em trés dias, com mais de 30 horas de
dinamicas, permitindo total vivéncia do tema abordado. A hospedagem
e todas as refeicGes durante o treinamento estdo incluidas.

e Inicio da programacao: SEXTA-FEIRA, 21h29
(o participante devera chegar impreterivelmente até as
21h)

e Término da programacgdao: DOMINGO, 14h

Valor para R$ 560,00 )
indicacao Valor para inscrigées com INDICAGAO em
até 06/08/2010 apartamento compartilhado
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Valor Apto R$ 1.120,00
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Valor Apto R$ 1.290,00
Individual Valor de inscricio para apartamento individual
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Datas sujeitas a alteragcdo sem aviso prévio. Confirmar datas no site.

NAO RESPONDA ESTE E-MAIL (NOREPLY)

Caso néo queira mais receber esta newsletter, descadastre aqui ou envie um e-mail para dialogo@gath-treinamentos.com.br.




