
 
     

 

Transformação e Liderança: Desenvolvendo 
sua liderança por meio de suas emoções. 
O Futuro pertence àqueles que crêem plenamente nos seus sonhos. 
6 a 8 de agosto - 6ª Feira (noite) a domingo (tarde) - Atibaia - 32 

     
  Programa   
   

    

 

O treinamento “Transformação e Liderança” é um programa 
intensivo de imersão inteiramente vivencial, que o leva a  experimentar 
seus sentimentos, abrindo a possibilidade de compreendê-los,  aceitá-
los e ate mesmo mudá-los.  

A técnica utilizada é a de “leader  training” que, há mais de 20 anos, 
vem trabalhando as emoções básicas do  ser humano: medo, tristeza, 
alegria e raiva. Conseguindo total domínio  sobre essas emoções, nos 
auxiliam a identificar fatores limitantes na tomada de  decisões, seja na 
vida profissional, amorosa, familiar ou social. 

Desde pequenos aprendemos diversas  habilidades: falar, andar, se 
expressar, sorrir... algumas delas muito difíceis  de serem absorvidas 
em nosso cotidiano. A partir de um certo momento de nossas  vidas, 
interrompemos o aprendizado sobre nós mesmos e focamos somente 
em  fatores externos: “o que vão pensar de mim”, “o que vão achar que 
eu sou”, “o  que acontecerá se eu fizer isso”, “o que perderei se eu fizer 
aquilo”. 

Nesse momento, nossos sentimentos,  pensamentos e emoções entram 
em total conflito – o que pode dar a sensação de  infelicidade, 
frustração e medo do futuro. 

Seja no mercado de trabalho competitivo, no  conflito familiar ou na dor 
de uma perda, adquirimos inseguranças sobre o  futuro e incerteza do 
que realmente nos fazem felizes. Somando-se a tudo isso,  temos nosso 
cotidiano quase sempre conturbado e corrido, impedindo que  
exerçamos nossos recompensadores papéis de pai, mãe, marido, 
esposa, filho,  irmão, amigo e profissional de forma harmoniosa. 

A proposta do “Transformação e Liderança” é aprender a controlar e 
utilizar conscientemente as emoções, entendendo o  que realmente 
você quer ser, viver e fazer, percebendo o que faz sentido   e o que 
pode ser simplesmente descartado. 

No “Transformação e Liderança”,  aprendemos a utilizar nossas 
próprias ferramentas, para alcançar a felicidade  de maneira concreta, 
sem fazer que o dia-a-dia nos desvie de nossas metas, de  nossos 
sonhos e, principalmente, de sermos nós mesmos, sem qualquer 
máscara.  

O treinamento contribui ainda para  melhorar a sua capacidade de 
liderança, além de te ajudar a elaborar um Projeto  de Vida, utilizando 

Carga horária: 30 horas  

Facilitador(es) 

 

  

Willian Ferraz  

veja currículo 

 

 

  

Kelly Cristina 
Soares  

veja currículo 

 

 

  

Sérgio Soares  

veja currículo 

 

 

  

Maria Alice 
Soares  

veja currículo 

 

  



como base técnicas de programação neurolinguistica  (PNL).  

Seja líder de sua vida.  Quando você  consegue mudar a si mesmo, 
contribui para mudanças nas pessoas ao seu redor,  permitindo assim 
um ambiente harmonioso – seja em casa, no trabalho, na sociedade  e 
em todo o ambiente que você vive. Tudo é simplesmente resultado de 
suas  escolhas e daquilo que você semeou na mente e no coração.  

Permita-se invadir a Razão e perceber a sua  transformação!  

No treinamento você  desenvolverá: 

   

• Novas perspectivas do  mundo, onde os objetivos pessoais e 
profissionais possam ser definidos e  alcançados de maneira 
sistematizada.    

• Desenvolver fatores  que proporcionam a auto-estima e auto-
realização.    

• Melhorar a capacidade  de desenvolver relacionamentos, 
mantendo a harmonia nas relações familiares,  comunitárias, 
organizacionais e profissionais.    

• Desenvolver a  auto-liderança a partir do conhecimento próprio, 
aprimorando ainda mais suas  capacidades inatas e eliminando 
pontos fracos    

• Aprender  a identificar e gerenciar comportamentos e emoções. 
   

• Desenvolver  capacidade de trabalhar em equipe e liderá-las, 
desenvolvendo sinergia com  as pessoas do grupo e alcançando 
os resultados desejados.    

• Desenvolver a liderança  e os talentos nas empresas, 
organizações ou comunidades, melhorando o processo  de 
comunicação interna.  

O  treinamento se desenvolve em três dias, com mais de 30 horas de 
dinâmicas, permitindo total  vivência do tema abordado. A hospedagem 
e todas as refeições durante o  treinamento estão incluídas.  

• Início da programação: SEXTA-FEIRA, 21h29 
(o participante deverá chegar impreterivelmente até as 
21h) 

• Término da programação: DOMINGO, 14h 

 

Data 

6 a 8 de agosto 
6ª Feira (noite) a 
domingo (tarde)  

Local 
Hotel Gran Roca (Atibaia-SP) 
 
Av. Walter Engracia de Oliveira, 229 - 
Atibaia/SP 
 
www.granroca.com.br 

 

            
  Investimento  

 
 

(11) 2281-9643 
(11) 7864-1745 

dialogo@gath-treinamentos.com.br 
www.gath-treinamentos.com.br 

 
 

 
   

  
 

Valor para 
indicação

até 06/08/2010 

 

  R$ 560,00 
Valor para inscrições com INDICAÇÃO em 
apartamento compartilhado 

   

Valor Apto 
compartilhado

até 06/08/2010 

 

  R$ 1.120,00 
Valor para inscrições em apartamento 
compartilhado 

   

Valor Apto 
Individual

  R$ 1.290,00 
Valor de inscrição para apartamento individual 

 



até 06/08/2010 

 
   

Inscreva-se em nosso site!

 

Outros treinamentos
 24 de setembro - Atibaia  

 

  Transformação e Liderança: Desenvolvendo sua 
liderança por meio de suas emoções.
Com Willian Ferraz , Kelly Cristina Soares , Sérgio Soares , Maria Alice 
Soares 
 

   
 

Datas sujeitas a alteração sem aviso prévio. Confirmar datas no site.

NÃO RESPONDA ESTE E
Caso não queira mais receber esta newsletter, descadastre 

 

se em nosso site! 
  

www.tomsocial.com.br

Outros treinamentos 
 30 horas 

  15 de outubro - Atibaia 
 

      Transformação e Liderança: Desenvolvendo sua 
liderança por meio de suas emoções. 

Kelly Cristina Soares , Sérgio Soares , Maria Alice 
  

Transformação e Liderança: Desenvolvendo sua 
liderança por meio de suas emoções.
Com Willian Ferraz , Kelly Cristina Soares , Sérgio Soares , Maria Alice 
Soares 
 

    

Datas sujeitas a alteração sem aviso prévio. Confirmar datas no site.

NÃO RESPONDA ESTE E-MAIL (NOREPLY) 
Caso não queira mais receber esta newsletter, descadastre aqui ou envie um e-mail para dialogo@gath

www.tomsocial.com.br  

 

Atibaia   30 horas 
  Transformação e Liderança: Desenvolvendo sua 

liderança por meio de suas emoções. 
Willian Ferraz , Kelly Cristina Soares , Sérgio Soares , Maria Alice 

 

Datas sujeitas a alteração sem aviso prévio. Confirmar datas no site. 

dialogo@gath-treinamentos.com.br. 


