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No treinamento vocé desenvolvera:

= Mais de 30 horas de dinamicas e
vivéncias de perder o folego!

* Novas perspectivas do mundo, onde
0s objetivos pessoais e profissionais
passam ser definidos e alcancados de
maneira sistematizada.

= Desenvolver fatores que proporcionam a
alto-estima e auto-realizacao.

.

Melhorar a capacidade de desenvolver
relacionamentos, mantendo a
harmonia nas relagdes familiares,
comunitarias, organizacionais e
profissionais.

« Desenvolver a auto-lideranca a partir
do conhecimento proprio, aprimorando
ainda mais suas capacidades inatas e
eliminando pontos fracos

= Aprender a identificar e gerenciar
comportamentos e emogGes.

= Deserwolver capacidade de trabalhar
em equipe e liderd-las, desenvolvendo
sinergia com as pessoas do grupo e
alcangando os resultados desejados.

» Desenvolver a lideranga e os talentos
nas empresas, Organizagoes ou
comunidades, melhorando o processo
de comunicagao interna.
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GATH

Grupo de Agao e

Transformagae Humana

Organi:aqéo:

O treinamento “Transformacgao e Lideranga” é um programa
intensivo de imersdag inteiramente vivencial, que o leva a
experimentar seus sentimentos, abrindo a possibilidade de
compreendé-los, aceita-los e ate mesmo muda-los.

A técnica utilizada € a de “feader training” que, hd mais de
20 anos, vem trabalhando as emogfes basicas do ser humano:
medo, tristeza, alegria e raiva. Conseguindo total dominio
sobre essas emogdes, nos auxiliam a identificar fatores limitantes
na tomada de decises, seja na vida profissional, amorasa,
familiar ou social.

A proposta do “Transformacdo e Lideranga” & aprender a
controlar e utilizar conscientemente as emogdes, entendendo
o que realmente vocé quer ser, viver e fazer, parcebendo
o que faz sentido e o que pode ser simplesmente descartado.

No “"Transformacdo e Lideranga”, aprendemos a utilizar
nossas proprias ferramentas, para alcangar a felicidade de maneira
concreta, sem fazer que o dia-a-dia nos desvie de nossas metas,
de nossos sonhos e, principalmente, de sermos nAs mesmos, sem
qualquer mascara.

O treinamento contribui ainda para melhorar a sua capacidade

de lideranga, além de te ajudar a elaborar um Projeto de Vida,
utilizando como base técnicas de programagao neurolinguistica (PML).

Permita-se invadir a Razdo e perceber
a sua transformacao!

~2,3e4

Inicio da programacao: SEXTA-FEIRA, 21h29
Término da programagae: DOMINGO, 14h

de julho de 2010
em Atibaia/SP

Local:
Hotel GranRocca - Atibaia/SP
(www.granroca.com.br)
(Hospedagem e todas as refeigbes durante o treinamento
estao incluidas. Transporte por conta do participante)



