|Programa

Quantas vezes vocé e
sua organizacgao ja
planejaram tantas e
tantas metas e nada foi
feito para que esses
sonhos se
concretizassem? Por
que é tdo dificil
estruturarmos nossos
pensamentos e
concluirmos os
|objetivos que queremos
para nossas vidas e
nossas organizagcoes?

Se vocé tem um objetivo, se
sabe o que quer, é fdcil
descartar o que ndo serve
para vocé. Se vocé ndo sabe o
que quer, qualquer coisa
serve.

Treinamento vivencial:

Treinamento vivencial:

A magia do ‘“‘em possivel”

Como transformar sonhos em objetivos concretos e conseguir
que as metas pessoais e da organizacdo se tornem, de fato,
realizacoes.

Data: 26 de junho de 2010 - sidbado - das 9h as 18h
Facilitador: Rafael Baltresca
Carga Horaria: 8 horas

A Dialogo Social traz com exclusividade esse treinamento vivencial e
experiencial que nao compreende nada do que vocé j4 tenha visto. Em 8
horas de treinamento, o objetivo é que vocé e sua organiza¢do possam
implementar metas que se transformem, de fato, em realidade. Afinal,
planejamento estratégico e plano de vida ndo devem ficar somente no papel.

Com muita informacao, dindmicas de grupo e individuais, ilusionismo e
humor, o professor e magico Rafael Baltresca ensina como transformar
nossos sonhos em metas realizdveis e como conquistd-las utilizando o
método SMART.

Baseado em Programacio Neurolinguistica (PNL) e com o apoio lddico da
madgica, Baltresca aborda temas importantissimos para nosso dia-a-dia
pessoal e profissional como motivacgdo, sonhos X objetivos, metas, quebra de
paradigmas, gerenciamento das emogdes, entre outros.

Assuntos abordados:

e Sonhos x Objetivos



Alguns depoimentos

|Facilitador

2. Monitoramento. Como e por que monitora-los?
3. Flexibilidade. Quao flexivel devo ou posso ser para alcangd-los?

e Cultivando habitos
Como transformar uma vontade em um hébito?

*  Por que quebrar paradigmas? Convivendo com mudancas
Paradigmas: a miopia comportamental. O que sdo, para que servem,
como quebra-los e por qué?

Paradigmas possibilitadores x limitantes. Como identific4-los e
utiliza-los a seu favor.

Quais os prejuizos que um paradigma limitante traz? O que
perdemos? O que deixamos de ganhar?

e Compreendendo nossas emogoes
Entendendo e lidando com o medo, a alegria, a tristeza e a raiva,
nossas quatro emogdes bdsicas;

Como utilizar nossas emog¢des em prol da conquista de objetivos.

e Desmistificando a Hipnose
Sem saber, utilizamos padrdes hipnéticos em pessoas que nos amam
e confiam em nos;

Aprendendo a utilizar nosso poder de persuasao nas relagdes
pessoais e profissionais.

E provado cientificamente que o cérebro humano é capaz de armazenar uma
ideia com mais eficdcia quando ela € transmitida com emoc¢do. Se vocé parar
para pensar, verd que os fatos mais marcantes da sua vida s@o aqueles que te
emocionaram. O primeiro amor, sua formatura, o nascimento de um filho etc.

Este treinamento fard exatamente isso: utilizar o poder do lidico e do
emotivo em prol da fixacdo de conceitos. Nosso objetivo é fazer com que as
mensagens fiquem gravadas na memoria emotiva dos participantes.

A apresentacao foi brilhante. Suas provocacoes junto a
platéia foram apropriadas, de modo que todos
participaram sem qualquer constrangimento.

Susana Raposo (Diretora de Desenvolvimento Organizacional - Wal-Mart)

O Rafael trouxe um equilibrio perfeito de entretenimento
e conteudo. Conseguiu divertir todo o pessoal, tornando-
os mais abertos as mensagens que queriamos passar.
Altamente recomendavel.

Fernando Demattio (Diretor de Marketing -Siemens IT Solutions and Services)

Rafael Baltresca

Rafael Baltresca é um profissional que une suas habilidades artisticas a
conceitos 16gicos com um tnico objetivo: Desenvolver o potencial humano
em seu maior nivel de exceléncia. Dedica-se ao estudo do comportamento
humano, psicologia e psicandlise desde a juventude e é Practitioner em
Programacg@o Neurolinguistica. Engenheiro, ministra cursos de 16gica,
célculo e algoritmos de programacao desde 1999. Paralelo as profissoes de
engenheiro e professor, Rafael Baltresca trilha desde 2001 a carreira
profissional de mégico e hoje, no meio artistico, € reconhecido como um dos
mais expressivos e criativos magicos da atualidade. Em sua carreira
internacional jd atuou como conferencista na Argentina, Peru, Coldmbia e
Portugal. Em 2009, conquistou o titulo de campedo Latino-americano na
categoria Invencdo e Aperfeicoamento no IX FLASOMA, no Peru.
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Indicacao Dialogo R$ 290,00
Social Alunos indicados pela Dialogo Social e assinantes da
até 26/06/2010 Revista Filantropia.

Demais interessados R$ 580,00
até a 26/06/2010 Demais Participantes
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